
 
 

Nyhetsbrev våren 2010 
Til våre medlemmer og samarbeidspartnere 
 
 

 
Samarbeid over landegrensene 
Foreningen for Fangers Pårørende (FFP) inviterte i mai gjester fra  
tolv europeiske land til et spennende seminar om barn med foreldre  
i fengsel. Seminaret ble arrangert i forbindelse med at FFP var 
vertskap for årets generalforsamling i EUROCHIPS (European 
Network for Children with Imprisoned Parents). Seminaret hadde 
fokus på nyere forskning om situasjonen for innsattes barn, og på 
”best practise” innenfor arbeid på feltet. Seminaret viste at det er 
store variasjoner i hvordan de ulike landene prioriterer tiltak overfor 
barn av innsatte. Målet med seminaret var å dele kunnskap, 
erfaringer og spre gode ideer. 

 

 
 

Dagen etter ble årets generalforsamling for EUROCHIPS arrangert 
med FFP som vertskap. Det ble lagt planer for videre samarbeid over 
landegrensene. Det ble også besøk på Bredtveit fengsel der 
fengselsleder, Else Marie Mjærum, viste deltakerne rundt og åpnet 
for spørsmål og diskusjon. Turen gikk videre til Bergen fengsel der 
assisterende direktør i Kriminalomsorgen region vest, Leif Waage,  
og fengselsleder, Kari Øvrebø, viste gjestene den nye flotte besøks-
leiligheten. De viste også et stort engasjement for innsattes barn. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Flott lekeområde i et belgisk fengsel. 

 

 

Representanter 
fra tolv 
europeiske land 
utvekslet 
erfaringer  
i Håndverkeren 
konferansesenter 

  
 

 
Gratis medlemskap 
På FFPs årsmøte i mars ble det 
besluttet at medlemskap i FFP 
skal være gratis i 2010. Det er 
et ønske om å nå ut til enda 
flere brukere, og vi ønsker ikke 
at økonomi skal være til hinder 
for å være medlem i FFP.  

 

 
 

 

Gjenåpning av FFP 
Trøndelag 
FFP har fått midler fra Barne - 
og likestillingsdepartementet 
via Trondheim kommune til vår 
lokalavdeling i Trondheim. 
Dette betyr gjenåpning av FFP 
Trøndelag, noe vi er svært 
glade for! Nærmere detaljer om 
oppstart vil bli sendt ut til våre 
medlemmer i august. Forventet 
oppstart blir i september. 

 

 
 

 
Individuelle samtaler og 
terapi 
Mange pårørende har hatt 
glede av tilbud om individuell 
terapi hos en gestaltterapeut 
gjennom FFP i Oslo. Tilbudet 
fortsetter til høsten, og her 
gjelder det å være raskt ute. 
Fem pårørende tilbys minimum 
fem timer helt gratis.  
Ta kontakt! 
 
FFP tilbyr også individuelle 
samtaler med rådgivere hos 
FFP i våre lokaler i Oslo og til 
høsten kan vi tilby samtaler 
med familieterapeut i FFP 
Trøndelag. 
 

  
 
 

 

Medlemmene fra EUROCHIPS 
utenfor Bredtveit fengsel. 



  

 

 
 
Hjerte for barna 
I begynnelsen av juni sendte 
FFP en oppfordring til alle 
landets fengsler gjennom 
”Hjerte for barna” - 
aksjonen: Stek vafler på 
besøksavdelingen! 
 
Oppfordringen kom i 
forbindelse med European 
Prisoner´s Childrens´ Week 
som var 1. – 6. juni. I mange 
europeiske land var det 
denne uken markeringer for 
å synliggjøre situasjonen for 
barn med foreldre i fengsel.  
 
Gjennom Hjerte for barna - aksjonen ønsket FFP å rette 
oppmerksomheten mot besøksforhold for barn i norske fengsler. 
Mange fengsler har lite barnevennlige besøksforhold, med små, slitte 
besøksrom og ødelagte leker. FFP mener det er uakseptabelt at 
kriminalomsorgen ikke i større grad har prioritert å forbedre rammene 
rundt de knappe kontaktmulighetene som tilbys barn og deres innsatte 
foreldre. Som en del av aksjonen rettet FFP derfor en henvendelse til 
justisminister Knut Storberget der vi ba han følge opp § 31 i 
straffegjennomføringsloven som gir fengslene en forpliktelse til å 
legge til rette for at besøk av barn kan skje på en skånsom måte. 
 
Mange fengsler fulgte FFPs oppfordring om å steke vafler til barna 
denne uken, og vi fikk hyggelige reaksjoner både fra fengsler og 
pårørende. Se mer på www.ffp.no. 

 
Ferie for pårørende 
FFP gjennomførte i juni en vellykket tur med tjue barn og foreldre til 
Langedrag naturpark. Deler av turen var finansiert med midler fra en 
tidligere pårørende som før hun døde hadde ønsket at penger etter 
henne skulle gis til FFPs arbeid for barn og unge. Gaven ble satt stor 
pris på! På tross av øsende regnvær, ble det en aktiv og morsom helg 
med bordtennisspilling, hesteridning, mating av elg, melking av geiter 
og besøk hos rev, ulv og gaupe. Både barn og voksne koste seg og 
nye vennskap ble knyttet. 
 
I slutten av juli går turen igjen til Kragerø for en gruppe pårørende. 
Interessen har vært stor for denne tradisjonelle og hyggelige turen – 
forhåpentligvis i sommersol dette året!  
 
Åpningstider i sommer 
FFP holder åpent store deler av sommeren, men er stengt f.o.m  
12. juli t.o.m 30. juli. Vi starter opp med treff for pårørende på 
formiddagen onsdag 4. august og på kveldstid torsdag 19. august. 
Programmet for høsten kan du finne på www.ffp.no fra august. Vi 
ønsker pårørende og samarbeidspartnere en riktig god sommer! 
 

Med vennlig hilsen fra oss i FFP, 
 
 

Hanne Hamsund 

Daglig leder 

 
Utvidede telefontider 
Telefonen er fortsatt den 
vanligste måten for pårørende 
å ta kontakt med FFP på. Fra 
høsten utvider vi telefontiden 
fra klokken 9.00 til 15.30 
mandag til fredag (tidligere 
mand. – torsd. fra 9.00 - 15.00). 
Vi minner om at vi også har 
telefontid annenhver torsdag 
fram til 19.30 (oddetallsuker). 
 

 
 

 
 

Ny hjemmeside og bok 
for barn 
Kriminalomsorgen har lansert 
en ny hjemmeside for barn, 
miniomsorgen.no. 
Miniomsorgen.no er foreløpig 
utviklet for region vest, men det 
er planer om at den skal bli 
landsdekkende.  Ellen Merete 
Svendsen har laget flotte 
illustrasjoner til hjemmesiden. 
Hun har også skrevet den nye 
boken Hvordan har du det? 
som alle barn av innsatte i 
region vest skal få av 
kriminalomsorgen. 

 
Miniomsorgen.no ble lansert på 
Supernytt og Nyhetene på 
NRK1 med kommentarer fra en 
jente som har hatt pappa i 
fengsel, justisminister Knut 
Storberget og Hanne Hamsund, 
daglig leder i FFP (se link på 
www.ffp.no). 

 
 
 
 
 
 

 


